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Un chatbot

@associazionemeter

non è
un tuo amico

È proprio così…
ti senti compreso, incoraggiato, rassicurato.

Proprio ciò che vorresti dalle persone che 
ti stanno vicino, ma ricorda che chatbot 
è appositamente programmata per 
conversare con gli utenti e “leggere”
i loro bisogni.

Ma potrà mai sostituire l’abbraccio
di un vero amico?

Il contatto emotivo e fisico è incarnato 
dalla relazione di fiducia che istauri con le 
persone con cui condividi i tuoi vissuti.

Guardati intorno, cerca uno sguardo amico 
e guardandolo soffermati a pensare:

La realtà supera la tecnologia!



L’intelligenza artificiale è
uno strumento straordinario,
può esserti utile per risolvere
tanti quesiti, per creare
nuovi contenuti, per velocizzare il lavoro.
Ci piace utilizzarla, ma con intelligenza. 

L’IA è utile, ma può essere molto 
pericolosa, se non viene utilizzata con 
responsabilità.

Sai che può ferire, far soffrire gli altri?

Ma non è mica colpa della IA se
non è empatica...

Usala con responsabilità, con rispetto, con 
empatia; l’intelligenza emotiva appartiene 
solo a noi e può far la differenza. 
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Utilizza l’IA
con la
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Sui social vige la regola
“Apparire per non scomparire”, 
pubblicare qualcosa ci dà 
l’opportunità di essere visti e apprezzati 
e dunque ottenere gratificazione.

Da qui l’esigenza di curare l’immagine 
di sé e decidere di “mostrarsi”.

È possibile raccontarsi
senza esibire il proprio corpo.

Trova un modo creativo per farlo.

immagine
Tutela

la tua



Consegnare al web la tua immagine 
può esporti al rischio deepnude.
Sai cosa sono?
Sono delle immagini manipolate 
dall’IA con lo scopo di rimuovere
gli indumenti di una persona…

Puoi postare e ricondividere stories,
ma con questa consapevolezza
è tutta un’altra “storia”.
Fai attenzione!

Occhio ai
deepnude! 
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Non c’è dubbio, non possiamo 
fare a meno della tecnologia, non 
possiamo rinunciare allo scrolling, 
ma possiamo darci un tempo.

Percepirsi liberi di gestire il tempo. 

Un tempo per rimanere online e un 
tempo offline in cui posso osservare 
la bellezza della natura intorno a me, 
regalarmi una coccola
quotidiana come,
ad esempio, la lettura
di un libro o guardare la mia serie 
preferita, dedicare spazio per la cura 
del mio corpo praticando sport.
E tu come preferisci darti un tempo?

Dipendenza
da Internet?

No grazie
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